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Mozgasszervi megbetegedések megel6zése
elektromagneses-tér kezeléssel

© SZUCS ADRIEN DR.

6sszefoglaiés

A szerzb harom napon keresztiil autobuszvezetdket vizsgalt annak tisztaza-
sdra, munkavégzésiiket milyen fizikai 4llapotban kezdik meg, munkavégzésiik
sordn véltozik-e fizikai 4llapotuk, ha elektromédgneses tér kezelésbcn részesiil-
nek, vagy ha ezt nem alkalmazzik,

Vizsgalodasuk sorén azt tapasztaltdk az autdbusz vezeték fizikai munkajuk
befejezése utdn végtagzsibbaddsr6l, fajdalomrél panaszkodnak, tobbnyire vér-
nyomas emelkedést is ki lehetett mutatni. Ezzel szemben az elektromdgneses-tér
kezelés esetében a buszvezetdk végtagzsibbadasrol, fajdaimakrél nem panasz-
kodtak, sot alvasuk mindsége javult. Ezt a kedvezd hatast a szerzd termografias
vizsgélattal is ald tudta tAmasztani.

Kulcsszavak

Elektro-magneto-stimuldcié6, regeneracid, prevenci6, teljesitményfokozddas.
fajdalomcsillapitas

At a public transportation company during three days we examined on work-
ers, who were given VIOFOR elektromagnetostimuniation treatment and work-
ers, who were not given treatment how their physical status had been, when
they started thier job and how their physical status changed working.

The result of the examination showed, that the physical status of those bus-
dri-vers, with growing tensio, stiffening of limbs and pain. Busdrivers treated
with VIOFOR had stabilized tensio, the stiffening of limbs and pam decreased
and the quality of sleeping improved
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Key works

Elektromagnetic-stimulation, regeneration, prevention, increasing of perfor-
mance, painkiller effect

Bevezetés

Az egyik tomegkozlekedési vallalat autébuszvezetdinél részben klinikai
vizsgalattal, részben termografia segitségével munkajuk megkezdése elbtt és

-ennek befejezése utdn 6sszehasonlité klinikai vizsgélatot végeztiink. Az is mér-

legelés targyat képezte, hogy munkéjuk soran kialakul6 tilterhelés okozta testi
€s szellemi kifaradas kedvezéen befolyasolhat6-e, ha a munkajuk megkezdése
elStt profilaktikusan elektromagneses-tér kezelésben részesitjiik.

Vizsgalédésaink soran a kévetkezd kérdésekre kerestiink valaszt:

— az autébuszvezetdk milyen fizikai 4llapotban kezdik meg munkdjukat

— miként hat rdjuk a terhelés

~ munkdjuk sorin gyakran fellépd stresszes allapot milyen testi és figyelem-
beli 4llapotvaltozast okoz, s ez klinikai vizsgaiattal, valamint termografi-
dval igazolhat6-e | |

— befolyasolja-¢ ez a testi és szellemi faradas, ha az autébuszvezetd munka-
kezdése el6tt elektromagneses-tér kezelésben részesiil.

Vizsgilati médszer

Kétségtelen autébusz-vezetés gerincterhelése, a végtagokra haté vibrici6, az
16 helyzetil testtartds, — izomténus és véraramlas valtozast idéz eld. A fokozott
igénybevétel miatt megnovekszik a sejtek oxigén igénye, s ezt a megvaltozott
vérkeringés nem tudja kielégiteni. A kialakulé hipoxia, az izomténus valtozdson
til, szédiilést, fajdalomfokozédast is okozhat. , :

Ma mar ismert, hogy az elektromagneses-tér kedvez6en befolyasolja a vaz-
izomzat tonusat, a periférias keringést, a sejtek oxigenizacidjat, ezért vetddstt
fel, hogy a biol6giai 4llapot ily médon kialakulé kéros allapotit, ezzel a keze-
léssel megelézziik. Tekintettel arra, hogy tartésabb gépkocsivezetés kozben az
izomzat hémérsékletg, valamint a periférigs keringés valtozik, nyilvanval6 en-
nek objektivizilasara termografia alkalmas diagnosztikai eljards, igy a bioldgiai

hatdsok kimutatésdra ezt az eljdrdst vilasztottuk.
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Vizsgalodasainkba két miiszakban dolgozdé 12 autébuszvezetSt vontunk be.
Hatan a délel6tti, hatan a délutini miiszakban végezték munkajukat. A reggeli
miiszak 5-6 6ra kozt kezdddott és 12-13 orakor fejez6dott be. A délutani mi-
szak pedig 12-13 6ratol éjjel 24 oOraig tartott. Az autbbuszvezetfk miiszakjuk
alatt dltaldban 120-150 kilométert tettek meg. A vizsgdlédasunk idejében az
id6jaras kifogastalan, fronthatds nélkiili volt.

Valamennyi gépkocsivezeténél munkajuk eldtt elvégeztiik a termografias
vizsgalatot. A 6-6 autObuszvezetd koziil miiszakonként 3-3 gépkocsivezettt a
VIOFOR tipusii magneto-rezonancids késziilékkel 20-20 perces elektroméagne-
ses-tér kezelésben részesitettiink Valamennyi esetben kezeléseinket M3P2 3
intenzitdssal végeztiik el. A kezelési eredmények objektivizaldsira AGEMA-
FLIER 570-PAL hosszahullama 7-13 tipusit hd-kamras késziilékkel ter-
mografids vizsgilatot végeztiink.

Hoé-kamras felvételek értékelése

Az elsd abra hat felvételén a kezelés elbtti és kezelés utani termografias fel-
vételek lathatSk. A baloldali oszlop felvételein jél lathaté, mar a harmadik na-
pon bizonyos faradéisra utalé jeleket mutat a felvétel. Kozvetleniil a munka be-
fejezése utan készitett kép mar kifejezett fairadésos tiineteket mutat

Masodik abran a délutani miiszakra érkezok munka el6tti (baloldali képsor)
és munka utdni (jobboldali képsor) 3 egymas utani napon készitett felvételein
lathaték a kissé fokozottabb faradasos jelek. Ezek délutdan mar nem olyan kipi-
henten allnak munkaba

A harmadik 4dbra a VIOFOR-ral kezelt gépkocsivezetok infra-kameras fel-
vételén lathatd, hogy az elektromigneses kezelés cstkkentette az izomtdnust,
nincs vérellatasi zavar, nem mérhetd magasabb hé kibocsatas.

A negyedik 4bra j6l demonstrélja, milyen képkiilonbség van a kezelt €s nem
kezelt betegek termografias felvétele kozt.

A kezelések el6tt és utan valamennyi gépkocsivezeténél vérnyomasmérést
végeztiink és azt tapasztaltuk, hogy a miiszak befejezésekor faradtsag, fokozott
stressz allapot esetében a vérnyomasértékek magasabbak. Azoknél a gépkocsi-
vezetdknél, viszont akik VIOFOR kezelésben részesiiltek a miiszak befejezése
utan, a harmadik napon is normal vérnyomasértékeket mértiink.

Azt is tapasztaltuk, azokndl a gépkocsivezetdknél akik elektromagneses ke-
zelésben nem részesiiltek a 3 napon a figyelemre irdnyuld teszt, roml6 tendenci-
4t mutatott, a kezelteknél ez inkdbb javult. :
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Osszefoglalis

A termografias felvételek azt igazolték'

L.

a miiszak befejezése utdni képek, valamint a 3. papon késziilt felvetel iga- -
zolja a faradtsig okozta szervezeti funkci6valtoz4st

kisebb vérnyomds emelkedés, figyelemcsokkenés, bizonyos mérvii farad-
sag, hangulatvéltoz4s, fdjdalomfokoz6d4s tapasztalhaté

a gépkocsivezetd a 3 napra mar nem tudja megfeleloen kipihenni a fizikai
és pszichikai expozici6t.

a kezelés el6tt alkalmazott elektromagneses tér kezelés meggétolja a kéros
tiinetek kifejlodését

a kedvezd allapot klalakulasét termografias v1zsgélat egyértelmiien igazolja.

Irodalom

Az irodalmi adatokra vonatkozoan a szerzd készségesen rendelkezésre 4ll;

Telefon: 06 79 427-821

E-mail: sugomed @emitel hu
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3 nap ermogratias felvétele a munka 3 nap rermnograliiy felvéiele a munka
megkezdése ol befejerése utdn.

1. dbra



Délutani miliszak megkezdésére mir 3 egymis ulini nap termogrifids

nem olyan kpibenten érkemk az felvétele kedverdbbnek tinik mint a

autithuszvered. déleldin munka befejezést kovend
lelviétel,

2, dbra



Rk

Munkafelvétel el készitett [elvétel Munkdjinak befejerése utin kedverlibb
Er a gépkocsrverait Viofor Kezelest illapotot mutat o termografids lelvéel.
kapoti.

3. fibrn
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Viedorral nem kezell gépkoceav

4. fibra

K

Viofor elektromagneses kezeleshen
resecaiilek,



