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Osszefoglalas

Ebben a tanulméanyban a magnetoledoterapianak nevezett fizikalis orvostudomany targykoréhez tartozo
terapiat érint6 aktualis ismeretanyagot mutatjadk be. A mai fizikalis orvostudomany szisztematikusan
tagitja a terapias lehetdségeit. Ez tortént a magnetostimulacié és magas energiaji LED didodakbol nyert
fény (ledoterapia) 6sszekapcsolasakor is. A magnetoledoterapia, azaz a valtoz6 magneses tér és a (nem
1ézeres) optikai sugarzas tarsitasa tovabb szélesiti a magnetostimulacioként és ledoterapiaként mar ismert
¢s alkalmazott modszerek lehetségeit. A magnetoledoterapia alkalmazasanak dokumentalt pozitiv hatasai
a fajdalom és a szovetek gyulladasainak csokkentésében, sebgyogyulds gyorsitdsaban €s az immun
rendszer erdsitésében érezheték. A modszer széles kérben alkalmazhaté a terapiaban és rehabilitacioban.
E tanulmanyban a moédszerrel kapcsolatos sajat tapasztalatokat ismertetjiik. A tanulmany komplex
Osszefoglalast nyujt a széles értelemben vett fizikalis orvostudomannyal és rehabilitacioval foglalkozo
specialistak szdmara.
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Bevezetés

Orvosi szemszogb6l az alacsony frekvencidji és magneses indukcioji valtozé6 magneses terek és
fényenergia terapias orvosi €és rehabilitacios alkalmazasarol szo6lé informaciok a legérdekesebbek. A
természetes magneses terek a vilagmindenség fenndllasa ota léteznek. Az ezzel kapcsolatos ismeretek
Maxwell o6ta (azaz XIX és XX. szazad hatara) koztudottak.

A hosszlil és egészséges élet feltétele a harmonikus sejtcsere. E mindnyajunkat érintd egészségiigyi
megel6zés targykorébe tartozo tevékenység azért fontos, hogy csokkenteni tudjuk a természetes kornyezet
szennyezésének, egészségtelen életstilus, étkezési szokasok kovetkezményeit, amelyek 6 okai a kronikus
civilizacios betegségeknek (1, 2).
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Manapsag a fény az orvostudomanyban a:

* diagnosztikat
* terapiat
szolgalja.

srers

* Magas energiaju fény (n¢hanytol néhany tiz W/cm? nagysagrendil) — terapias alkalmazasti magas
energidju lézerek, melyek alkalmazasi célja a szovetek oxigén felhasznéaladsanak fokozasa.

* Fotodinamikus terdpiaban alkalmazott kdzepes energiaju fény (W/cm? nagysagrendit) — kozepes
energidju lézerek valamint mas fényforrasok, koztilk LED di6dabdl és polarizalt fénybol szarmazo
fények.

* Alacsony energidju fény (mW/cm? és uW/cm? nagysagrendii), amit a fizikalis orvostudomanyban
sebgyogyulas elOsegitésére, fajdalomcsillapitasra és ellenalldé rendszer serkentésére szolgald
tényezoként hasznalnak.

A fényterapia legdinamikusabb teriilet¢hez az alacsony energiaju rész tartozik.

Az alacsony energiaji fény miikodésének kovetkezo hatasai figyelhetok meg:

* fjdalomcsillapito hatés

* immunomodulécids hatés

*  hypocoagulécios hatas

* angiognetikus hatas

* reparativ-regeneracios hatas

Alacsony frekvenciaju magneses térrel végzett kezelés kiegésziti a mas modszerekkel torténd terapiat
valamint a klinikai orvostudomédny szamos teriiletén alapjat képezi a civilizacids betegségek
megel6zésének és rehabilitacionak (4, 5).

Utobbi évek vizsgalatainak eredményei bizonyitjak, hogy a tarsitott kezelés, mint a ledoterapia (ami a
jelen tanulmany targya), mérhetd terapias eredményt okoz (6, 7). A két kiilonbozo elektromagneses
sugarzas egyidejii alkalmazéasa szinergista hatast eredményezhet, ami rendkiviil hatdsos analgetikus
kezelés, bor kiterjedt gyulladasai és égési sériilés, csont-iziileti rendszer betegségei vagy sériilései
esetében. A szinergista hatds annak a ténynek az eredménye, hogy a két fizikai tényez0 a szervezet azonos
,vev0” pontjaira gyakorol hatést, valamint a helyi és altalanos hatasok sszegzddnek. A valtozo magneses
tér és optikai sugarzas Osszekapcsolt alkalmazasa innovativ aplikatorok segitségével valojaban csak az
utobbi években, azaz a XXI.ik szazadban fejlodott ki (8). Ebben az idében jottek 1étre a LED (Light
Emmiting Diode) diddéak (1. abra), melyek fizikai hatas szempontjabol a lézerhez hasonlithatok, azonban a
koltségiik csak toredéke a 1ézereknek (3, 9).
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1. abra LED diodak

Balneologia POLSKA, 49/1 1-7., 2007 217



Magnetoledoterapia — magneses tér és fényenergia az orvostudomanyban és rehabilitacioban

Az orvostarsadalomban, féleg az utobbi években, né az érdeklédés az optikai (LED diodak altal generalt,
nem lézeres) sugarzas — ledoterapia — terapias kihasznalasanak lehetdségeit vizsgald kutatasok irdnyaban
az ezzel egyidejlileg végzett alacsony frekvencidju valtozd magneses teres behatas lehetdségével (ELF-
MF). Az alacsony energiaju 1ézeroterapias kezelést lehetdvé tevd egyik legkorszeriibb késziilék a Viofor
JPS Light (2. abra), mely egy Uj megoldasa az optikai sugarzas orvosi alkalmazasadnak. Az optikai
sugarzas allandd, 181,8 Hz frekvenciaval torténik, amely az egyik alapfrekvenciaja a Viofor JPS rendszerii
magnetostimulacionak. Ez az érdeklodés olyan 0j kezelési lehetdségek kutatdsabol ered, mely szamos
betegség esetén képes lenne megsegiteni a farmakoterapiat. KitlinG orvosok és fizikusok
egyiittmiikodésének koszonhetéen létrejott a legijabb magnetoledoterapias késziilek (1. abra), mely
szamos klinikai vizsgalatban bizonyitja terapids alkalmazasadnak hasznossagat (3, 6, 7).

3. abra Elliptikus
magnetofényes aplikator

2. abra: Viofor JPS Light késziilék

Ez a késziilék 2 tizemmodban képes mitkddni: LIGHT és MAGNETIC&LIGHT. A panel aplikatorok nagy
testfeliiletek ledoterapiajat szolgaljak. Magas energigju, R, IR és RIR fényspektrumban nem koherens
elekromagneses sugarzast emittald6 LED dioddk csoportjaival valamint négyszogletes, nem homogén,
valtozo, JPS rendszerli magneses teret képez6 tekercsekkel vannak felszerelve (6, 7). Megkiilonboztetiink:

1. kétszekcios R (voros), 630 nm hullamhosszisag
2. haromszekcios IR (infravords), 855 nm hullamhosszisag
3. kétszekcios RIR (vegyes), hullamhosszisag mint fent

Magnetofényes elliptikus aplikatorok (3. dbra) 6 cm atmérdjiiek. Kisebb feliiletek kezelésére szolgalnak. A
fényenergia 48 specialisan kivalasztott, legjobb terapids hatasu hullamhosszal és fényenergiaval bird
magas energiaju LED dioda altal van létrehozva (3). Harom fajtajat kiilonboztetjiik meg:

1. magnetofényes R (vords) aplikator, 635 nm hulldmhosszal
2. magnetofényes IR (infravords) aplikator, 850 nm hullamhosszal
3. magnetofényes RIR (vegyes) aplikator, hulliamhosszisag mint fent.

A hatékony bioenergetikai hatasban legfontosabb a meghatarozott hullamhosszisagi sugarzas
abszorpciodjanak és a kiilonbozo szdveti struktarak elemei mélységbe hatoldsanak a hatékonysaga. Valtozo
magneses tér és gyogyitd paraméteri, magas energiaju LED diddak altal generalt 1athat6 és infravords
spektrumt  sugarzas egyidejii alkalmazasa szinergista mikodést eredményez gyulladascsokkentd,
antibakterialis és fajdalomcsillapito hatassal, ami kedvezden befolyasolja a sebgyogyulast, bér gyulladasos
allapotat, csont-iziileti rendszer elvéltozasait vagy sériiléseit és a beteg kozérzetét. Ebbol fakad a
magnetoledoterapia hatasara kialakuld6 magasabb regeneracios képesség, melyet erOsit az egyideji
magnetostimulacio és optikai sugarzas. Ez az alkalmazas a sejt €s szoveti szinten megfigyelhetd biologiai
hatasokbol fakad. Ezen kezelés biologiai hatdsainak alapja az elektrodinamikai, magnetomechanikus és
ciklotronos rezonancias behatds a sejtek tagan értelmezett metabolizmusara. Ugy tiinik, nem hagyhato
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figyelmen kiviil a magnetoledoterapia hatdsa a mozgasszervi elemek struktirai piezoelektromos

tulajdonsagaira, féleg a betegség folyamataval
serkentésére (1. gorbe) (10, 11, 12).

elfoglaltakéra valamint a sejtek légzésaktivitasanak
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1. gorbe LED dioda voros és infravords fényének
Osszetett spektrum gorbéje

Magnetoledoterapia alkalmazasa soran vart bioldgiai hatasok tobbek kozott:

oxigén felvétel er6sddése, ami segiti az ATP szintézis serkentését aerob és anaerob koriilmények
kozott egyarant, ami a szoveti regeneracios folyamatok serkentését eredményezi

DNS szintézisre ¢és sejtproliferaciora gyakorolt erds hatés

a véredények simaizmaira gyakorolt hatassal kozvetleniil kapcsolatos vazodilatacids hatas. Ez
Osszefiiggésben van az angiogenezis felgyorsitott folyamataval, ami kifejezett regeneracios hatast
okoz

ATP szintézis er0sddése a mitokondriumokban, ATP-nitrogénfiiggé ionpumpak ndvelése: ezen
folyamatok mindegyike er6s gyulladascsokkentd és duzzanatellenes hatast eredményez
ATP-nitrogénfiiggd membranpumpak aktivitdsanak helyreéllitisa: neuronokban a néatrium-
kaliumos ¢és kalciumos, aminek eredménye a fajdalom ingerek csokkent atvezetése az afferens
rostokban ¢és kifejezett analgetikus hatas

B-endorfin kivalasztas serkentése, ami az analgetikus hatas er6sddését eredményezi
immunrendszer ¢és a vér rheologiai tulajdonsagainak, beleértve a szisztolés vérnyomas
paraméterének normalizalasat, szabalyozasa

analgetikus hatas

hatés a kollagén tulajdonsagaira (rugalmassag, vérellatas, taplalas, stb.) (8, 12, 13).

Magnetoledoterapia  hatasinak  aspektusait

elemezve  (proregeneracios,  fajdalomcsillapito,

gyulladascsokkentd, duzzanatellenes), megallapithatd, hogy ez hatékony és biztonsagos moddszer,
elsOsorban szamos elvaltozas megeldzésében és kezelésében valamint az alapkezelés kiegészitésében (7,
14). Magnetoledoterapias kezelést foleg az alabbiak gyogyitasdban lehet végezni:

sre

*  kiilonb6z0 aetioldgiajn akut és kronikus fajdalmak
* szovetek akut és kronikus traumai esetében, ha folytonossaguk megszakad (15).

Ezzel a modszerrel leggyakrabban kezelt elvaltozasok kozott meg kell emliteni:
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e iziiletek degenerativ elvaltozasait

e lagyrészek rheumatikus elvaltozasai

e kemény- és lagyszovetek sériiléseit

e kiilonbozo hatterti foggyokércsucs jellegl elvaltozasok (1, 8).

Kiilonosen hangstilyozni kell a ledoterapia bioldgiai hiszterézisébol fakadod eldnyoket (pl. az expozicio
befejezése utan fennalld fajdalomcsillapitd hatas) és az ezzel a kezeléssel kapcsolatosan a mellékhatasok
hianyat. Ugy tiinik, hogy a magnetoledoterapia alkalmazasa meg kell, hogy elézze a kinezioterapias
kezelést, mivel csokkenti a fajdalmat és ily modon lehetdvé teszi a gyogytorna soran elvégzendo
gyakorlatokat, melyek csak korldtozottan végezhetdk a vizsgalt iziilet fajdalmassaga miatt (1. tdblazat) (5,
14, 15).

Az ellenjavallatok k6zé sorolandok:

* terhesség

* aktiv daganatos megbetegedés

» aktiv tid6 tuberculosis

* emésztérendszeri vérzés

* sulyos, virusos, bakterialis és gombas eredetl fert6zés

» elektronikus implantatumok

* szervatiiltetés utani allapot

* fényérzékenység

* fényérzékenységet okoz6 vagy fokozo gyodgyszerek alkalmazasa
* fényérzékenységet okozo vagy fokozo kozmetikumok alkalmazasa
* nehezen diagnosztizalhato helyi elvaltozasok a beteg testén

* kezelésnek kitett teriileten akut bor- és lagyrész gyulladas (8, 11).
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1. tablazat: Magnetoledoterapia orvosi és rehabilitacios javallatai

1. Csontrendszer

oszteoporozis

Sudeck betegség

csontrepedés €s torés utani allapot
csontrendszeren végzett muitét utani allapot
aliziiletek

2. Csont-iziileti rendszer

csont-iziileti rendszer degenerativ elvaltozasai
RZS és mas iziileti gyulladasok

Z7ZSK

iziileti sériilések

3. Lagy szdvetek

iztileten kiviili rheumatismus

lagy szovetek sériilései

szovetek folytonossag megszakitasa utani allapotok
(beleértve a mutét utaniakat, pl. hegkimetszést)

0vsomor, neuralgidk, csalankiiités, égési sériilések

bor sériilésével jard vagy sériilése nélkiili trauma utani
allapotok

boratiiltetés, felfekvés, hegesedés

bér gennyes gyulladasai, fert6zott sebek, psoriasis

acne vulgaris

4. Periférias keringést javito hatas

a)  végtagok  helyi  aramlésanak
karosodasa

diabateses angiopathiadban
érelmeszesedésben

labszarfekély esetében

vérdmleny felszivodasanak gyorsitasaban
limfatikus duzzanat csokkentésében
postthrombotikus syndr

Osszegzés

A kezelés hatékonysaganak szempontjabol a magnetoledoterapia a farmakoldgiai kezelés alternativ
modszereként alkalmazhat6, mind akut, mind kronikus esetekben. Ez elsésorban a fajdalomcsillapitoként
alkalmazott nem szteroid gyulladascsokkentdket valamint a nyugtatd és altaté szereket érinti. Nyugat-
Eurépaban a nem szteroid gyulladascsokkentoket szedd betegek szdma folyamatosan nd, ami évente 4

millid halalesethez vezet.

A ledoterdpidban alkalmazott fizikai tényezdk kihasznaldsa a nem szteroid gyulladdscsokkentdk
alkalmazasanak és a kezelési koltségek csokkenéséhez vezet. Ezt a mddszert gyakran mint valasztott
modszert alkalmazzak, anndl is inkabb, mert a non-invaziv mddszerek kozé tartozik mind a terapiaban,
mind a rehabilitacioban. Ugy tiinik, hogy a magnetoledoterapia az egyik legigéretesebb uj aga a fizikélis
orvoslasnak. A modszer alkalmazasaval elért terapias eredmények messzemendkig kielégitok, hiszen
érintés nélkiili, fajdalmatlan, gyors hatast eredményeznek, ami nagyon lényeges a beteg szamara.
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