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Langfy Gyorgy, Czeglédy Karoly, Bondar Gabor, Csonka Agnes
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Rehabilitdcios és Fizioterdpids Osztdly, Budapest

Kronikus stressz dllapot, taledzés/letdreés esetén madr atéptik .stressz-tiroképességiink
hatdrat”, a szervezet nyugalmi cnergiaszintje alacsonyabb, kedvezotlenil megvilioztatja
szervrendszercink reakeioképességét diszfunkcid, wilterhelés, kimeriilés, betegség rendjében.
Edzettségi dllapot kialakuldsa ugvanakkor indirckt modon néveli a szervezet nyugalmi ener-
giaszintjét, kedvezden befolydsolja szervezetiink mikodését, teljesitoképességit. Tovibb-
gondolva elképzelhetd, hogy dltaldban a szervezet nyugalmi energiaszintjének emelése (indi-
rekt és direkt médon egvarint) alkalmas lehet betegeyogyitasra. Megfigyeléseinket & Reha-
bilitacios és Fizioterdpids Osztdlyon €s a Sydney Olimpidn kezelt, €s az Athcnire készilo él-
sportoldkon, illetve nem sportolékon végeztiik. Diagnizis megdllapitisinal alkalmaztuk a
klinikum és a sport-fizioterdpia madszereit, komputeres dinamometridt Kintrex-1000 készii-
lék segitségével és a termovizios technikdt a testfelszin hdmérsékler-viltozasainak detektdld-
sa céljabdl. Terdpids lehetéségeink kozil kiemeljiik a sport-fizioterdpidt, Viofor-terdpiit
{Very Important Organiser For Organics Regeneration), Aquafit-terdpidt. Sikeriilt rendszerbe
foglalnunk — a diszfunkcié (.tok-szabaly™, diszbalansz, inkoordindcid, diszpozicio) és sz0
velléleségek szerint — a (sport-)sériiléseket. Felhasznilisival esclytelennek litszo helyzetben
is lehetségessé valt helyreallitani Clsportolok és mozgdsszervi betegek maximalis teljestiokc-
pességét. Magasugro insériilése (Degeneratio cystica Achillei postoperativa) kurabilissd &s
rehabiliticioja tokéletesse vilt.

Uszd, vizilabddza. kézilabdizo sportolo a donté résztvevijeként ponthoz, illetve arany-
éremhez segitetlc a nemzeti vdlogatott tagjait Olimpidkon. Szimos esethen elkeriilhetove
vilt egy betervezett miitét, pl. &téves gyermek habitudlis patella-luxaticja™ vagy gerincsérv
gydgyult konzervativ madszerckkel.

Stressz-hatdr 1illépése modosithatja a szervrendszerek reakcidkcpességét (Counsilman).
Kivaltd a kbzponti idegrendszer vezérlésének megviltozasa. Mozgatérendszer reakeidja
.neuromuszkuldris hipertenzio™. Ok a szervezet nyugalmi energiaszintjénck estikkenése. Ko-
vetkeamnény diszfunkeiot kovetd . degenerativ lincreakeid”, mely indirekt és direkt energia-
szint noveld eljarisokkal visszafordithatG ,regenerativ” irdnyba. A direkt energiadtadas lehe-
t6ségének jelenlegi maximuma — a Ciklotronos Llektron Magneto Rezonancia Stimuldcio,
betfiszoval . CeMeReS” — kiegészitve a sport-fizioterdpidval hatékonyan segitheti a megelo-
#ést, gyogyitdst, rehabiliticiot és teljesitményfokozis lehetoségét egyardnt.

Kulesszavak:  sport-fizioterdpia, teljesitményfokozds. Viofor-terdpia, belegyyouyilis,
rendszer-clmélet.

Keywords: sportphysiotherapy. increase ol performance, Viofor therapy, treatment of
patients, svstemtheory.

SPORTORVOSI SZEMLE / HUNGARIAN REVIEW OF SPORTS MEDICINE




