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Regeneracios lehetoségek ,,kronikus

stressz-allapot”,

RE-ORGANIZACIO a gyakorlatban

Az egyes funkciozavarok és degenerativ elvaltozasok
kezelese a kovetkezoképpen torténik:

1."Tok-szabaly"

MNeuro-muszkularis Mozgashatar
hiper-lenzid Korlatozott
1. lateral ROTACIO medial
2. flexor hipar-extenzio
3 ad- -DUKCIO ab-
4. Extenzor flexis
Kezelése:

Viofor Terapia "A-1"
Manual Terapia - Disztrakcid Manualis medicina igazi
indikacioja® Cyriax

2. Disz-balansz
Izomedvidiles kivelkezmenyei

Trigger-pont{ok) "TP" izom maximalis fajdalmi pontja(i)
Kisugarzo fajdalmi zona "APA"

- alakjat nem befolyasoljak ismert anatomiai képletek ideg,
VET-, nyirok-ar...}

- hidmerseklete alacsonyabb a szomszedos borfelszinhez
kepest

tuledzés esetén

Kezelése
tutterheles c:= lefeig 1. Ciszttkus De-generatid (terd lal.
meniszkusza)

Fajdalom megsziintetése;
VIOFOR TERAPIA
(A 2+3) izomra)

MANUAL TERAFPIA (terd)

tulterheles c:> lefela If.

Testtartasi zavar is okozhal masodlagos (zomrdvidilest a
polyafeszitd izomban, ha sarkunkat az azonos oloali csipé
melle helyezzik,

Nevezhetjik "testtartas zavar c.= lefe- le 1/."nek.

3. In-koardinacio

El&fordul, hogy egy izom antagonistaja pl. M. tensor fas-
ciag latae eseten M.sarlorius (szabdizom) nem lazul el
kellokeppen és fekezi a fé izom munkajat.
Kovetkezménye tulterhelés, faradas okozta megrovidiles,
M. sartorius c= hiper-tenzio tovabbi tinetei:

irritacia: N. saphenus (canalis vas- toadductoria)
szenzoras végag: N. infrapatellaris c= fajdalom

motoros ag c= hiper-tenzio M. vastus medialis M. adduc-
tor longus patella korlatozotl mobilitasa

Kezelése:

VIOFOR TERAPIA (lokalisan A 2+3)
Stretching ("ST") és
Patalla Manual-Terapiaja (LUMT")

4. Diszpozicio (helyzetvaltozas) johet létre az izdleti part-
nerek kézétt eldre hatra és a test silypontjaban oldalra
hatra, Kezelése a Manualis Medicina modszereivel
tértenik.
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Eredmenyek

SPORT-ban: MANUAL+VIOFOR TERAPIA segitette
Sydney 2000 érmeit. (olimpiai-, paralimpiai-) egyarant.
Ket egyéni ndi vilagbajnoki aranyat sportlovészetben
(sheet) és a csapatot 2002-ben Eurdpa bajnoki
ezusteremhez és vilagbajnoki bronzéremhez.

Eqy csapattag Reumatoid Arthritis miatt 1.5 éven at
hormonkezelésben (steroid) is részesiilt 5 évvel
ezelott, melynek sidlyosan karos kovetkezmeényei
jelentkeztek (Cushing-szindrémay).

Jelenleg nem szed gyogyszereket és a komplex
fizioterapias felkészités is segitette, hogy emellett trap
és dupla trap magyar bajnoksagon aranyérmet
szerzett.

BETEG gyogyitasban a Manual Terapia és Viofor-
Terapia kombinalva Aquafit-terapiaval 4 honap alatt a
4 eve fennallo gerinc-baleset okozta vizelet és széklet
inkantinenciat megsziintette és az impotencia
lényegesen javult.

Vegst kdvetkeztetes alapja a "generalis adaptacios szin-
droma” (J, Sellye):

Kronikus stressz (tulterhelés) allapotaban korlatozodik az
oxigén felvé- tele és felhasznalasa.

Mindkét tényezod egyiittes kovetkezményei a
CIVILIZACIOS ARTALMAK.

Ugyanennek a civilizacionak uj vivmanya kompen-
zalni kepes az emlitett veszélyeket és el&segitunl
az élsportoldk regeneraciojat is és ez a "VIOFOR
TERAPIA™.
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