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Langfy Gyorgy, Czeglédy Karoly
Urszdpos Sportegészségiipyi Intézet Rehabiliticios s Fizioteripids Osztaly, Budapest

el Tulterheléses dnalmak teripids sikere sok (ényezd Migpvénve, Felmerilt annak
gondolata, hogy kialakulisdban jelentis szerepel jatszhat izomzat-iziilet reflex-egyen-
stily zavar,

Anvag ey modszer: LehetGségink vizsedini és kezelmi az Orszigos Sportegéseségii-
g¥1 Intezet Rehabiliticios és Fizioterdpads Osztdlydnak fekvd és ambulins betegeir.
akik jelenlegi élsportolak { olimpikonok, mindsitett / amatdr sportaliok.

Modszereink koeé tartozik o mozgatdrendszer klinikai- / manudlis- medicing mods.ze:
rel szerinl Wrténd vizsgalata, Kintres- 1000 komputeres dinamomdéeer, a lagyrészek ultra-
hang diagnosztikija, a wstfelszin héanatomiai viseomyuinak Lermovizios monitorozisa,
Teripidsan haszndlatosak a feikoteripia ismert modszerei, manual-teripa. VIOFOR-
terdpia, aquafit-teripia, Sevifarth-féle infiliricios echnika, analivtikar gimmasziika |
stretching,

Lredmenyek: Teripiis eredmenyeinkned wkinthet, hogy Degenericio cystica Achillei
postoperativ dllapotiban o de-generativ Encreakeion sikerult meglorditanunk re-generu-
tiv iranyba és djbal feden palyis magyar bajnok lett. Ezen tapasztalatok akut Tendinitis
Achillei esetében teniszezonél lehetdve teték o versenyzes tovibbi folylatisat panasy-
mentesen. Magyar bajnok korcsolyizo edzéskihagyas nélkiil folvtuthaa felkészilésé uz
Eurdpa Bajnoksig-ig.

Kivetkeztetések: Tullerhelés lokilis elviltozdsal un, We-generativ lincreakeid” ki
vetkezményei. Els jele fz0let- izomzeati Junkeidzavar, melyet kivel fidjdalon, amvaere-
recavar, gvilladdgs és a seivetek szerkezetveliozdg (pl. ruptdra, frakiira), Tavitjo u teri-
pia credményességénck lehetdséudt, ha a sziverek helyi és a szervezel dltalanos L) SIFIHE
s#intjét direkt modon emeljuk Ciklotronos Elektron Muagneto Rezonancia Stimulicii
vl (.CeMeReS") segitségével, mely igen fontos wnyezd a szervrendszenck repenericio-
Ja seimira (Very Fmportant Organiser For Organ Regeneration langol hetlseaoval
SMIOFOR™), A disz-Tunkeion megszuntetuik manudl-terdpia segitségével sziikség eserén
clikészitve Seyffanth-féle infiltrcios madszerrel, koordindeidl javitjuk aquatit-teripia-
val és tartdsitjuk az credmenyt analinkai gimnasetika / streiching segitsépdvel, Sreren
eses escthen nemcsak klindkai javalis észlelheis, hanem a teljesitmeny és az eredme-
nyessep s favul sportolondl és nem sportoléngil eavarinl,
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