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A Sydneyi Olimpia magyar résztvevoinek
fizioterapias kezelése

Langfy Gyorgy — Martos Eva
Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest

OSSZEFOGLALAS

A Sydneyi Olimpia magyar résztvevdinek orvosi ellata-
san belill a fizioterapias tevekenység is elére megtervezett
madszerek alapjan valdsult meg. Az egészségigyi csoport
létszama — 10 gyard, 12 orvos es 2 sportpszichologus - is
ezt bizonyitja. A fizioterapias részleg vezetdjével egyltt
dolgoztak a masszérok, allando konzultacios lehetdsaggel
es munkamegosztassal.

A kezelt esetek szama 554, a kezelésben alkalmazott
szokvanyos modszerek széles skalajat (manudlis g agy-
modok folyamatosan, Seyffarth szerinti infiltracio 1,3%, le-
zer 17,5%, Bioptron lampa 10,3%, impulzus ultrahang
11,4%, Ciklotronos Elektron Magneto-Rezonancia Stimu-
lacio ,CeMeReS =Viofor JPS 59,6%) alkalmaztuk. A fi-
Zioterapias tevékenyseget a mozgatérendszerben eérve-
nyeslld lancreakeid"-nak nevezett rendszerelmélet hatja
at, melynek |&nyege a spontan ervenyeslld degenerativ
folyamatok visszaforditasa a regeneracio iranyaba. Ez nd-
veli mind a helyi, mind pedig a szervezet egészének ener-
giaszintjet, mind pedig a sportold teljesitmenyét, eredmeé-
ny=sseget,

Kulcsszavalk: olimpia, fizioterapia, regeneracid, teljesit-
ményfokozas.

Bevezetés

Minden climpiai reszvétel énasi kihivas valamennyi
sportolo és az dket segitd szakemberek szamara, Kolénd-
sen ervinyes ez a modern vilag legnagyobb olimpiaja
esatén. Olimpiai érem, illetve pont megszerzését csak a
leghatékonyabb modszerekkel es modern miszerezett-
seqgel szabad segiteni. Az optimalis hatas feltetele az al-
kalmazott eljarasok dialektikus egysége.

Olimpikonjaink felkeszitése soran vezérelvnek tekintettik;

1. Legdjabb fizikai mdédszerek modern alkalmazasat

(1. tablazat).

2, Korszerll eszkozak alkalmazasat,

3 Megfeleld célnak gondoltuk, hogy a helyi kezelés
egqyben csdkkentse a tdlterhelés miatt kialakult sztveti
anyagcserezavart, azaz regenerald hatasa is legyen.
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DIALFRTIR LS CISSERANE

ke ATagrrin es sonng te Tmat dcid

FE?
[ & Clesmintedg jesindsa |
2 iliBdehh bedveadiies Ratiieine’ ellemsialy et

Prendurer-simnile |
Am e |

4 MODLES SZEMIFLET
#5r0 — mErmyeLe o

L |_ e rem s
LRRA R S TSN A PO ) T LA DRES  LETOnES
ke romiik 47 ouigdo-felhaiiniiiy == regeasrdold’

ddpjak oatrwvkr-tErdhipas Egiink hetard-1

LOYTILSTTAEY AR SR Y A RN AT AT

LANC ML AR e = BEGEMLRATIY
{Brasgma sl

s RLEWCED BICr LA LAy ta TS = |
Crimaria]

Cnide s rmrrgisngeeds v
| PETEAR T L

Wl ey
1L _mparat
AT Ay

.

4. Modern szemiélefre volt szilkség a szempontok dia-
lektikus egységbe foglalasahoz.

Erre szolgalt a mozgatdrendszer klinikai tineteinek
Jancreakcio”ként valo értelmezése (2. tadblazat) mely
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spontan a mozgatorendszer szdveteinek degeneracigja-
hoz vezet (1),

5. Kedvezd biolégiai hatasok alkalmazasaval ez a fo-
lyamat visszafordithatd, mely eldseqiti az anyagcsere re-
generacidjat, noveli a szervezet energiaszintjet, ezaltal ng-
veli a szervezet teljesitéképesseéget, hozzajarulva a spor-
toléd eredményességének javulasahoz (2).

Anyag és modszer

A Sydneyben lezajlott Olimpiai Jatékok idején a ma-
gyar részivevok fizioterapias ellatasa céljabol két helyiség-
ben, 6t masszdrasztalon tevekenykedett a szikségletek-
nek megfeleléen 10 gyuro és 12 orvos. Kezelesben resze-
slltek 273 alkalommal mozgasszervi panaszok miatt az
climpikonok, melybal 221 alkalommal tartént fizioterapias
kezelés (117 nd — életkar 23 + 4 év, 104 ferfi — életkor 25
év + 5 év)

Vizsgaltuk az [zilletek aktiv, passziv mozgasat fiziologi-
as es afiziologias mozgashatarokon belll a végtagokon és
a gerincen, valamint a fajdalom provokalhatdsagat moz-
gassal és fizikai nyomassal {1,3).

Terapias célbdl alkalmaztunk:

— analitikai gimnasztikat az egyes izmok celzott strech-
ingjéhez (1),

— koordinaciat javitd fejleszto gyakorlatokat,

— manualis gyogymodokat: masszazs, nydjtas, strech-
ing, passziv repetitiv mobilizacio (4), folyamatosan énalld-
an &s az egyéb kezelések kiegészitéseként is,

— lokalis infiltraciot Seyffarth szerint (5, 6, 7} 7 esetben,

1,3%,

— lézerkezelést 97-szer, 18,5%,

— Bioptron-lampat 57 alkalommal, 10,9%,

— impulzus ultrahangot 63 kezelésre 12,0%,

— Ciklotronos Elektron Magneto-Rezonancia Stimulaci-
ot wvagyis .CeMeRes" = Viofor JPS kezelést végzett a
fizioterapias részleg vezettje 135 alkalommal, 50 dra ido-
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tartamon at (50 X 60 = 3000 perc). mely az egyes izmokon
300 db 10 perces kezelésnek felel meg.

A beavatkozasok hatvanyozodnak azaltal, hn?{ agy-
azon sportold tBbbféle izomra killonféle modszerekkel ka-
pott kezelést, Ezek az altala végzett kezelések 91,7%-at
teszik ki, &s az bsszes beavatkozas 57,2%-at jelentik,

A kezelések szama tsszesen 554 volt,

Eredmények
Eredmenyeinket a  Lancreakcid" (3. (abldzat) szem-
pontjai szerint értékeljik.
1.1 Ideg-izom ténus fokozodas kévetkeztében kialakult
csipoizialeti moz%ashatér beszikilést észleltink 5 eset-
ben a , TOK-SZABALY" megadott sorrendjében (berotacio,
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hiperextenzio, abductio, flexio). ahol az elsd a legnagyobb
merteki, és fokozatosan csékkend tendenciat mutat. A
combfejre kozvetitett huzo (TRAKCIO-s) kezelést (1) ki-
egeszitettik a Viofor matrac (A—1) applikator (2) alkalma-
zasaval, melynek hatasara a mozgaskorlatozottsag vala-
mennyi iranyban megszint, &s a hatas tartds maradt.

1.2. Rosftipustd! fiiggd allapotvéltozds esetén révidd-
lést eszleltunk a végtagok an. flggesztd izmai kazott.

lzom Esetszam
Ceipdt athidald izmok kizdl kezoksre szort;
M. gluteus minimus 52

M. tensor fasciae latae 25
M. sartanus T
M. rectus femoris 5
M. iliopsoas 7
M. gracilis 1
Mm. adductores 10
Csszesen: 107
tgyeb alsd véglagi izmok:
M. gastrocnemius 21
M. soleus 7
Mm. peronei 3
Mm. tibiales 5
M. flexor hallucis longus 2
Osszasan. 38
A vallal kérihvews izmoknal:
M. deltoideus 23
Mm. levatores scapulae 24
M. coracobrachialis 15
M. trapezius 17
Mm. pectorales 5
M. subclavius 1
M. tares {maior + minor) 5
M. subscapularis 3
M. infraspinatus 9
Mm. rhombeidei B
Mm. scaleni 3]
M. sternocleidomastoideus 3
M. biceps brachii 7
QOsszason: 124
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Falsd véi;':qtag egyéh Zmai:
. triceps 2
M. biceps 3
Mm. antebrachii 13
Mm. mani 3
dsszesen: il

1.3.1. Egyidejii beidegzési zavar an. fékezési inko-
ordindciohoz vezet, mely 29 esetben fordult eld, és az
antagonista izmok nyugalmi ténusanak normalizélasa a
panaszokat megszintette (1).

1.3.2. Az izmok tsszehluzodasanak idobell sormendisége-
nek megvaltozasa 7 esetben okozott panaszokat, mely a
rendszerben reszt vevd rovidilt izmok regeneracicjaval
{Viofor parna + pont-applikator egyideji alkalmazasa) (8)
megszint (1).

1.4.1. A test salypontjignak helyzelvaltozasat lehetett
megfigyelni hatra, illetve oldalra 11 kezelés soran, mely az
un.  dinamikus testtartas™t segité egyensdlyozd gyakorla-
tokkal rendezddott (1).

1.4.2. Az Izileli partnerek diszpozicidjat, mely 9 alka-
lommal volt észlelhetd, passziv kimozgatas specidlis elja-
rasaval minden esetben normalizaladott (1),

A sportserilesek sportdgak szerinti megoszlasat mu-
tatja a 4. tibldzat A legtébb séralés feltehetden a csapat
letszamabél adodoan az atliétaknal fordult els.

Megbeszélés

Amozgatorendszerben észlelhetd funkcidzavarok nem
dnallé elvaltozdsok, hanem Gjabb miikadésvaltozast hoz-
hatnak letre mas tertleteken, vagy egyéb behatasok hiv-
jak életre.

Elsportolék maximalis teljesitményi szintjén célszerdi-
nek |atszik arra torekedni, hogy megismerjink minél tabb
funkciozavart, &s ezek egymasra hatasaban prabaljuk
helyreallitani a mikodés valamennyi feltételét,

Kovetkeztetések

Izilleti- és izomzati miikodészavarok és kovetkezmé-
nyei gyakran észlelheték sportoldkon Gn. tiledzés, illetve
letéres alkalmaval. Ugyanezek a jelenségek tapasztalha-
tok nem sportoldkon, ha elfaradnak vagy kimeriinek,
Mindkét esetben ktzds vonas a szervezet energiaszintjé-
nek cstikkenése, a tulterheltség az elvaltozas helyén és a
szervezetben egyarant, Célszerlinek latszik ilyen esetben
mind a helyi, mind pedig az altalanos kezelésre olyan mo-
dern fizioterapias modszert és miiszereket hasznalni, me-
lyek emelik a sejtek energiaszintjét, ezliton nemcsak a re-
generaciot, hanem a teljesitmény fokozasat is szolgaljak.
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