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Vioforrol kismamaszemmel

A terhesség és a szoptatas egy nd életének legszebb korszaka, szoktak mondani. Igy igaz,
azonban egyben a legnehezebb iddszaka is. Alig hogy vildgra jott a kisbaba, maris rengeteg
problémaval talalkozik az Gjdonsiilt anyuka. Ott a gatseb, vagy a csdszarmetszés sebe, a
kimeriiltség, és az aggodalom, vajon lesz-e elegendd tej a babanak. Persze manapsag mar kivalo
mindségli tapszerek allnak a rendelkezésiinkre, mégis a ndk tobbsége ragaszkodik a szoptatas
elényeihez és nem utolsésorban semmihez sem foghaté élményéhez. Mert ez bizony élmény, de
csak akkor, ha sikeriil tuljutni a kezdeti nehézségeken.

Kétgyermekes édesanyaként sajat boromon is tapasztaltam ezeket a problémakat. Elsd
gyermekem sziiletése utdn megismerkedtem a kisebesedett mellbimbd okozta fajdalommal, majd
egy hét mulva a sz6 szerint kékemény mastitissel (emlégyulladassal). Nagyon sokat segitett ebben
az idOszakban a Viofor. Az antibiotikumok ugyan tobb hét alatt legydzték a korokozokat, a
tejtermelést azonban semmi sem tudta visszahozni. Hallottam mar a magneses tér tejfokozd
hatasarol, de egészen mas volt a gyakorlatban is érezni a hatasat. Mar az elsé kezelés eredményes
volt (mérhetetlen mennyiség helyett 30ml!), egy hét mulva pedig teljesen helyre allt a rend,
kislanyom nem szorult tobbet tapszerre, megvaldsulhatott az altalam hon ahitott kizarolagos
szoptatas.

A magneses tér sebgyogyulasra, regeneraciora kifejtett hatdsa szintén nagyon hasznos ebben
az idészakban. A sziilési sériilések mieldbbi gyogyulasa nagyon fontos egy anyuka szamara, hiszen
egy kisbaba ellatasa teljes embert kivan, mondhatni 24 6ras szolgalatot. Egy gyulladt, fajo sebbel
pedig sokszor mar az {ilés vagy éppen a feliilés is nehézségekbe iitkdzik, egy kisbaba mellett pedig
még leiilni is csak ritkdn van 1d6. A Viofor gyorsitja a duzzanat lelohadasat és jelentds
fajdalomcsillapitod hatassal is rendelkezik. A késébbiekben is szamithatunk még sebekre, melyeket
elég nehéz gyogyitani. Kisfiam példaul eldszeretettel probalgatta ijonnan kibtjt fogait a mellemen.
Szamos kendcs 1étezik erre a problémara, valamint természetesen az anyatej gyogyitd hatdsat sem
szabad lebecsiilni, mégis ugy érzem, ilyenkor is érdemes minden ismert moédszert bevetni a
gyogyulas érdekében. Lokalis Viofor kezelés nemcsak a seb gyogyuldsat segitette, de a tej
mennyiségét is novelte, ami ilyen helyzetben valdsagos aldas. A fajdalom pszichés hatasai, illetve
kevesebb szoptatds miatt ugyanis ténylegesen csokken a tejtermelés.

A sziilés és a gyermekagy megprobaltatasai alaposan igénybe veszik a ndket. Még akkor is
kimeriiltek, ha a sziilés simdn, problémamentesen zajlott. Pihenésre azonban nem jut idd, hiszen a
kisbabat el kell latni, éjszakanként is tobbszor fel kell kelni hozza. A kimeriiltségtdl a legtobb
kismama ingeriilt, vagy levert lesz, ezt a babdk is megérzik, tobbet sirnak, nyugtalanabbak,
kezdédik az 6rdogi kor, ahonnan nagyon nehéz kilépni. A nyugtatok, altatok tobbsége karosan hat a
szoptatott babara, kdvézni szintén nem ajanlott. A Viofor-kezelés azonban mentes mindenféle
mellékhatastol. Ingerlékenységet csokkentd hatdsat magamon is tapasztaltam, amikor azt a kevés
1d6t, ami pihenésre adatott, Viofor matracon toltottem.

Minden édesanya életében torténnek balesetek, randuldsok, zizddasok, féleg amikor a kis
tipegd utan rohangaszunk naphosszat. Ilyenkor nagyon fontos, hogy minél hamarabb lelohadjon a
duzzanat, csokkenjen a fajdalom, hiszen kevés anyuka engedheti meg maganak, hogy napokig,
hetekig dgyban maradjon. A Viofor-kezeléssel jelentésen roviditheté a ldbadozasi id6, valamint
erdteljes fajdalomcsillapitdé hatasa is van. Orvosként tudom, hogy a legtobb gydgyszer, igy a
fajdalomesillapitok és gyulladasgatlok is csak relativ ellenjavalltak szoptatds alatt, a tobbségiik B
veszélyességi kategoriaba tartozik. Edesanyaként azonban viszonylagos biztonsagossaguk ellenére
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sem szivesen vettem be semmiféle olyan szert, amely atjut az anyatejbe, vagy csak a leghalvanyabb
es¢ly is van arra, hogy csokkentse a tejtermelést. Ezzel szemben a magneses térrel valo kezelésnek
nemcsak, hogy nincs karos mellékhatasa, de rdadasul a tejhozam fokozasa érhet6 el vele, kismamak
szdmara tehat idealis fajdalomcsillapito.

Mindezek alapjan batran ajanlom a Viofort minden kismamanak, aki szoptatdssal
kapcsolatos problémakkal, elhtizodd sebgyogyuléssal kiizd, vagy barmilyen fajdalomesillapitasra
van szliksége.

Dr. Gilly Réka
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