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Egy régi-uj eljaras a
felkészulésben/felkészitésben:
a magnetostimulacio...

Farkas fdnos, MBA
Med & Life Kii

Osszefoglalas

Tudjuk, van hatara az emberi telfe-
sitmenynek. Megis, a sporfaldk meg-
probaljak ezeket a hatdrokat egyre to-
vabb tagitani. Lehetseges ez dgy is,
hagy a szervezetiiket, javdbeni életi-
ket nem kell kackdra tenniiik?

A JOL MEGTERVEZETT E5 MOD-
SZERESEN MEGVALOSITOTT EDZES-
MUNKA MELLETT, a szervezel kar
bhantartasaval és jo formaiddzitessel
tudiuk — tovabbi teljesitmenyek allft
hatok wversenybe. Minden sportolo
szaeretne egy olyan seqitol, aki a szer
vezete oxigenfelvételét-, az anyagcse-
rejet, de még a sejl-anyageserdfet
vagy akar az energiahaztartasat is ke-
pes a fokozott teljesitmeény igényhez
hozzaallitani.

De van ilyen erd? Van, Ma mar tud-
iux, hogy a megfelelden adagolt médg-
neses ter képes a szervezetet a hame-
asztdzis, iNetve a varhato terhelésekre
fedkeszitelt allapotba hozni.

Az lonos- ciklotronos magnetosti-
muldeio (a Viofor terdpia) az oxigénbe-
vitelt 8s felhasznéldst segiti. Pozitivan
befolydsolia a seftmembran dteresztd-
képasségét, a sejtfalon keresztili iond-

ramldst, a seftanyagcserét, a sejt enar- |

giaszintjét és ezeken keresztil tdmo-
gatfa a szervezet homeosztatikus dlfa-
potdnak fenntartdsat, illetve zavar ese-
tén az egyenstily helyredllftdsat,
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A magneses terek létezése nelkil
nem tudott volna kialakulni az élet, A
foldi élet alapvetd folyamata: a sejta-
nyagcsere sem miikadne, Nagy szere-
puk van a szervezet oxigen elldtdsa-

ban, de idegrendszerunk makoddke-
pessagének fenntartasaban is. {id. W.
Heisenberg, német Nobel-dijas pro-
fesszor)

Ezt felismerve, az orvasok és biola-
gusok munkara fogtak a magnesessa-
get,

Az eqyik karal terapias keszilek sza-
badalma (US Patent Nr.96044) 1869
oktdber 19, bejegyzésil

Természetesen azota mind a mod-
szerek, mind a terapias késziilékek so-
kat fejlddiek. Az ionos- ciklotronos-
magnetostimulacio (Viofor terapia) a
ma ismert legujabb és legeredmeénye-
sebb forma a magnetostimulacio teri-
leten,

De mielatt megnezzik, hogy mikent
is mikadik, s hogyan tudjuk alkalmaz-
ni, teremtsunk rendet a magneses ke-
zelések kilonboza valfajal kazat:

A magnesesseggel torténo kezele
seket a kutatd orvosok és az orvosbio-
logusok két nagy részre osztottak. A
Fold magneses terének 1000T-s (mic-
roTesla) elméleti hatarértéke feletti
kezeleseket {mivel ez durva beavatko-
zas a srerveret életébe) a magnetote-
rapia, az ez alatti kezeléseket a magne-
tostimulacié néven emlitik. Ugyanezt
a hatarerteket talalhatjuk az EU-s eld-
irasokban is, e feletti értékd magneses
térnek nem szabad tartosan kitenni
élo szervezetet,

A Viofor.JPS
magnetostimulacios
kesziilek

1. A foldmagnesesseg szintjén md-
kodik, azt modulélja, tehdt nincs és
nem lehet kéros hatdsa. (Hiszen egész
eletinket itt eljik le a foldon - ebben a
nagysagrendd magneses terben.)

2, Nem lehet tiladagolni.

3, Nem lehet hozzdszokni — nem
keriilhet szervezatiink fiiggfségbe.

4. Non invasiv beavatkozas — nem
kell megbontanunk a szervezetink
kiiltakarojat, gyakorlatilag nulldra
csokken a fert6zésveszély a kezelés
kapcsan.

Hogyan miikodik a Viofor?

Pulzald magneses teret hoz letre, me-
lyet aplikatorok (azaz kezeloegysegek)
segitségével kizvetit a szervezetnek.

A pulzaloe magneses ter hatdsara
végbemend wvaltozrasok kozll most
csak a szamunkra legfontosabbakat
emeljik ki:

A kezelés halasara a verben a voros
vertestek atmenetileg (nehany oréra)
megvaltoztatiak azt a szokasukat, hogy
idonkent egymashoz tapadnak, ugyne-
vezell ,penztekercs” format oltenek.
Ennek kovetkezmeényekeppen feluletuk
megnd, s sokkal tabb axigént kepesek
megkétni, S ha ez az oxigénben dus
vér a magneses kezeléstdl kitdgult vér-
edényekben minden szervbe, minden
sziikséges terliletre eljut (egyes szami-
tasok szerint ez plusz 40%-ot is jelent-
het!), nagymértékben segitheti a szer-
vezet energiafolyamatait,

De ugyanigy segit az anyagcsere fo-
lyamatokban is, Szervezetiink folyadeé-
kai ionos folyadékok, tehat magnesez-
hetdk. Igy példaul, ha a sejthartya po-
tencidlkulonbseget a kozel idealisnak
tartott érték kore tudjuk beallitani, az
pozitivan befolydsolja a sejtmembran
ateresztokeépességét, a sejtfalon ke-
resztilli londramlast, a sejtanyagcse-
rét, a sejt anergiaszintjét és ezeken ke-
resztul tamogatja a szervezet home-
osztatikus allapotanak fenntartasat, il-
letve ravar esetén az egyensuly hely-
reallitasat.

Az idegrendszer neuronhald elven,
a memdariank viszont orajeles rend
szerint mikadik, Ismerve a Schumann
hullamak és a Hippocampus gyakorla-
tilag azanos nagysagrendi alapritmu-
sat, s azt, hogy ez a Viofor készllek ke-
zelési tartomanyan beldl van, nyugod-
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tan elmondhatjuk, hogy a kezeléssel
meg tudjuk szdlitani a szabdlyozd
{ideg) rendszeriinket,

Hogyan torténik
egy kezelés?

A vezerldegyseghez csatlakoztatjuk
o megfeleld szamua és tipusd kezeld
aplikatort, (az esetek tobbsegében a
matrac-aplikatort] és a megfeleld ke-
zalést beallitva elinditjuk a Viofort, Ha
a kezelés veget ér, a készilék kikap-
csol és hangjelzést ad. Egy idében
lobb szemely aplikalasa is megoldha-
ta (ceapatjatékok),

A masik lehetdség, hogy egyidejl-
lzg egy személyen alkalmazzunk tébb
aplikatort. Példaul gbrests izmok kila-
zitdsara javasolt egy fellleti kezelés
mellett a konkrét izmot pontaplikétor-
ral, vagy ellipszis aplikdtorral kezelve
erhetiink el jo eredményeket.

Fajdalomesillapitasra is alkalmazha-
la, hatasa gyorsabb és az esetek tobb-
ségében erdsebb, mint a morfinszar-
mazékoknak. Ebben az esetben java-
50l & helyi kezelo; Ellipszis-, pontapli-
kator alkalmazasa.

A stressz es versenylaz karbantartd
sa is megoldhata. llyen esetekben a
felkészllés iddszakaban mindig egész
testi kezelést — kiraszeriien alkalma-
ZUnNk.

Milyen konkret kezelések
folytathatok?

Megfeleloen megvalasztott esti ke-
zelesekkel az alvasproblémak is javit-
hatok. A nyugodt mély alvashol éb-
redve a koncentralokeépesség és az ak-
tivitas addig nem tapaszialt meértek-
ben megnohet,

A Viofor segitsegeével az edzések
utani pihentidd is csokkenthetd.

Nem utolso sorban a Viofor.JPS se-
git a seriilések gyors és eredményes
kezelésében, a fajdalomcsillapitasban,
a megeldzésben, gyogyitdsban, rege-
nerdcidban, rehabilitdcidban.

A magnetostimulacia alkalmazasa-
nak klinikai vizsgalatai azt mutatjak,
hogy a Viofor JPS készulek olyan
magneses teret képez, mely hatékony
hefolyast gyakorol az alabbi koros al-
lapotokban:

Féjdalomcsillapité hatds: a csont-ta-
maszto rendszer degenerativ elvalto-
zasaindl: vegtagoknal, degenerativ ge-
rinc elvaltozasoknal, izdletek reumati-
kus elvaltozasainal.

Kdros allapotoknal, melyek a lagy-
részek fajdalmas elvaltozasait okoz-
zak: lzuleten kivili reumatizmus, lagy-
részek posttraumas allapotai, lagyré-
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szek folytonossaganak elvaltozasai.
Migrenes fajdalmak eseten.

Regenerdld hatads: csontrendszer
gyogyulasanak elvaltozasai: lizilet,
glhuzodo csontgyogyulas, lagyrészek
gyogyulasanak elvaltozasai, felfekve-
sek, égesek.

Periférias keringésjavitd hatds: loka-
lis keringesi zavar vegtagokon, cukor-
hetegség okozla érbetegség, mesze
sedas okozta érbetegseg, labszarfe-
kely, véromlenyek felszivddasanak
gyorsitdsa, nyirakkeringési duzzanat
csikkentése,

Oxigénaddssagot cstkkentd hatas:
oxigénalapu sejtlégzésre — oxigen nél-
kiili sejtlegzésre gyakorolt hatas altal.

Neurdzisok és a szimpatikus rend-
szar fokozott fesziltségével jard alla-
potok f8leg hosszas pszichés feszlilt-
ség utan kialakuld STRESSZ oldasa-
nal.

Miben kiilonbozik
a Viofor.JPS a mas
hasonlo eleven miikado
késziilekektdl?

1. A legljabb fejlesztési generacia-
hoz tartozik, a Viofor.JPS az egyetlen
keészulektipus, mely a magnetomecha-
nikus es elektrodinamikus hatasokon
tul a ciklotronos energiaatadas eld-
nyeit is kihasznalo magnetostimulaci-
as keszilek.

2. A Viofor készilékek méasik nagy
elinye, hogy egy vezérlegységhez
egyszerre tobb kezeld egységet is hoz-
zd lehet kapesolni, igy lehetséges tobb
személyt egyidében kezelni. Vagy
egy-egy szemely tobb (akar kilonbo-
:0) aplikatorral tortend kezelese is
megoldhata,

3. A Viofor készlulekek gyartasa fo-
Ilyamatos mindségellendrzés mellett
torténik, (ISO 9002, 1SQ 13488, IS0
46002) ezén a Viofor keészlilékcsalad
minden elemére hdrom év a garancia.

4, CE, ORKI mindsitéssel rendelkezik,
az Orvostechnikai Hivatal 4ltal regiszt-
ralt magneses fizikoterdpias készllék,

5. Viofor TERAPIA {lonos-, ciklotro-
nos- magnetostimuldcié) csak Viofor
késziilékkel lehetséges.

A Viofor készllék nem csodaszer,
minden esetben a hagyomanyos
mddszerek kiegészitésére, segitsépgére
szolgal. Nem pétolja a felkész(lést, az
edzésmunkat. A Viofor JPS orvosi ké-
szlilék, barmaly sportold — egészsé-
ges ember (az ellenjavallatok kivételé-
wvel) nyugodtan kiprébalhatja, de rend-
szeres alkalmazdsa esetén, még az
egaszséges ember is kérje magneto-
stimul4cidval foglalkozd szakorvos
feligyeletét|
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