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Viofor (pulzalé magneses) terapiaval szerzett tapasztalataink a poszttraumas
rehabilitacioban

Baranyai Agnes (Baranyai A - Kricsfalusy M - Cserhati P)

Orszagos Baleseti és Slirg8sségi Intézet Baleseti Rehabilitaciés Osztaly H-1081
Budapest, Fiumei ut 17.

CELKITUZES Osztalyunkon sériiltek baleseti rehabilitacisjat végezziik jarébeteg
rendelés keretében. Vizsgalatunk célja annak felmérése volt, hogy a Viofor alacsony
intenzitasu, pulzalé magneses terapia (PMT) milyen hatékonysaggal alkalmazhaté
osztalyunkon, és hogyan épithetd be a sériiltek komplex fizioterapidjaba. MODSZER
A készillék hasznalatba allitdsa 6ta - az alkalmazasi lehetéségek felmérésére, és
tapasztalatok gyUjtésére - a folyamatosan értékeljik a Viofor kezelés hatékonysagat.
Minden betegnél vizsgaljuk a fajdalom, az 6déma, a mozgaskészség és a
torésgyogyulas alakulasat, illetve az esetleges mellékhatasok jelentkezését. Eddig
kozel 1400 végtagseérult, vagy degenerativ mozgasszervi beteg kezelése soran azt
tapasztaltuk, hogy atlagosan 25 kezelés utan a fajdalom 85 %-ban, a duzzanat 71 %-
ban Iényegében megszlint, a funkcidk Iényegesen javultak. Ezen eredmények
alapjan inditottuk el placebo kontrollos vizsgalatunkat. Véletlenszer( kivalasztas
alapjan a komplex fizioterapias kezelések részeként 52 beteg kapott pulzalo
magneses kezelést, 50 betegnél viszont a készulék placebo allasban volt, magneses
térerd a kezeld egységben nem volt. A fizioterapia egyéb elemei a két csoportban
megegyeztek. A kura 25 kezelésbdl allt. A betegeknél vizsgaltuk a fajdalom (VAS), az
0déma (végtag korfogat valtozasa cm-ben), a csontgydgyulas és az izileti funkciok
alakulasat. EREDMENYEK A kezelt betegeknél Iényegesen révidebb idé alatt siker(ilt
a funkcidk helyreallitasa, a rehabilitacios idé tébb mint egyharmadaval révidilt a
placebo csoporthoz képest. A fajdalomérzés és a végtag duzzanat szintén
lényegesen gyorsabban csokkent a kezelt csoportban. KOVETKEZTETES
Eredményeink alapjan ugy véljuk, hogy a pulzalé magneses kezelés hasznos
segitséget nyujt a sériltek, illetve mozgasszervi betegek rehabilitacidjaban.



